
  

 

 

RUHAMA  peut vous aider 
Soutien gratuit, sécurisé et anonyme pour les femmes concernées par la prostitution et le trafic 

sexuel 

POUVEZ-VOUS ÊTRE 
SOUTENUE PAR RUHAMA ? 

Êtes-vous ou avez vous été dans la prostitution (par exemple 
escorte, prostitution de rue, masseuse) ? 

 

Avez-vous déjà accepté des rapports en échange d’un lieu où 
dormir, de nourriture, de cadeaux, ou de biens ? 

Avez-vous déjà pratiqué du sexe par webcam, par téléphone, 
du lapdance ou de la pornographie? 

Avez-vous parfois des difficultés à y faire face? 

Si c’est le cas, nous pouvons vous aider 

RECEVOIR DE L’AIDE DE 
RUHAMA 

Nous sommes là pour toute personne concernée par la prostitution ou le trafic sexuel 

 

Nous vous aidons quel que soit votre statut vis-à-vis des autorités d’immigration 

Nous vous aidons si vous ne parlez pas anglais 



  

 

QUELLE AIDE APPORTONS-NOUS ? 

Informations sur vos droits 

Équipement et information en santé sexuelle 

Conseils et soins post-traumatiques 

Soutien financier et aide au logement 

Éducation, formation et insertion professionnelle 

Aide à la lutte contre la drogue et l’alcool 

Prises de rendez-vous médicaux et juridiques 

Aide à la communication avec la police irlandaise 
(An Garda Síochána) 

Vous souhaitez nous contacter ? 

Appelez notre équipe 

(+353) 1 836 0292 

(+353) 86 022 3008 

Contactez-nous par mail pour un soutien 

admin@ruhama.ie 
 

VOUS POUVEZ 
COMPTER SUR 
RUHAMA POUR 

Envoyez-nous un message GRATUIT pour être rappelé 

Vous traiter avec respect 

Vous écouter et prendre en compte vos 
besoins personnels 

Rester ouverts, honnêtes et inclusifs 

Respecter vos choix 

Respecter votre anonymat 

Envoyez REACH au 
50 100 

www.ruhama.ie 
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