
  

 

 

A RUHAMA pode te ajudar 
Assistência gratuita, segura e confidencial para mulheres afetadas pela prostituição e o tráfico 

sexual 

A RUHAMA É PARA VOCÊ? 

Você está ou já esteve em situação de prostituição 
(ex. serviço de acompanhante, prostituição de rua, 
massagem)? 

Você já fez sexo em troca de um lugar para dormir, 
de comida, presentes ou produtos? 

Você já fez webcamming, sexo por telefone, lap 
dance ou filmes pornô? 

Você às vezes tem dificuldade de lidar com isso? 

Se sim, nós podemos ajudar 

RECEBENDO AJUDA DA RUHAMA 

Estamos à disposição de qualquer pessoa afetada pela prostituição 

ou tráfico sexual 

Podemos ajudar independentemente da sua situação imigratória  

Podemos ajudar caso você não fale inglês 



  

 

COMO PODEMOS AJUDAR 

Informações sobre os seus direitos 

Produtos para saúde sexual e informação 

Aconselhamento e terapia do trauma 

Suporte ao bem-estar social e alojamento 

Suporte à educação, formação e trabalho 

Suporte à drogas e álcool 

Facilitação de consultas médicas e jurídicas 

Ajuda para lidar com a An Garda Síochána (polícia irlandesa) 

Quer entrar em contato? 

Ligue para a nossa equipe 

(+353) 1 836 0292 

(+353) 86 022 3008 

Envie um e-mail para obter ajuda 

admin@ruhama.ie 
 

A RUHAMA IRÁ SEMPRE 
Envie este SMS GRATUITO e ligaremos de volta 

Tratar você com respeito 

Ouvir você e as suas necessidades individuais 

Ser aberta, honesta e inclusiva 

Respeitar as suas escolhas 

Respeitar a sua confidencialidade 

Envie REACH para o número 50100 

www.ruhama.ie 
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